Jordning

Referat ur boken Att vara jordad — den viktigaste upptdckten for var hdlsa nagonsin!
Av Clinton Ober, Stephen T. Sinatra, M.D. och Martin Zucker

Fa kontakt med Jorden och 14t den ldka dig!

Nér du dr utomhus finns inte bara gris, jord, sand och betong under dina fotter. Dir
finns ocksa en alltid nérvarande kélla av naturlig, 1dkande energi. Vi méinniskor,
liksom allt annat levande ar elektriska varelser pa en elektrisk planet, och jorden under
oss dr mer dn nagot som vi bara kan sta, ga, leka och bygga pé — den &r en kélla till
obegrinsad ldkande energi.

Jordningens praktiska grunder

En studie som publicerades 2005 av elektroingenjéren Roger Applewhite bekréftade
tvd mycket betydelsefulla fakta;

1. Elektroner fran Jorden forflyttar sig till kroppen och omvént nér kroppen ér jordad.
Denna effekt ér tillrdcklig for att bibehalla kroppen vid samma elektriska potential
som Jorden.

2. Jordning reducerar pa ett kraftfullt sitt den vaxelstromspéanning som framkallas pa
kroppen av elektromagnetiska fallt (emf) och i omgivningen.

I en ojordad kropp reagerar elektroner och andra laddade partiklar med de emf som
finns i den omedelbara omgivningen och framkallar onaturliga rubbningar. Nér en
person ar jordad, dr kroppen skdrmad frén dessa rubbningar genom Jordens elektroner.

Vad de flesta ménniskor inte inser dr att om du sover med en ansluten lampa, klocka
eller radio bredvid sédngen, kommer det elektriska faltet frdn ledningarna att stricka sig
till din kropp, d&ven om apparaten dr avslagen. I sovrummen hos forsokspersoner fanns
det fore jordningen i genomsnitt 3,3 volt, vilket uppmaéttes med en voltmeter. Nivan
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reducerades betydligt, med ett genomsnitt pa 0,007 volt nir forsdkspersonerna
jordades.

I en rapport fran 2007 skrev de att matningar 1 ett kontorslandskap visade att de
elektriska energier som manniskor exponeras for inomhus under stora tidsperioder
oOkar risken for infektion, stress och degenerativa sjukdomar, och reducerar
syreupptaget och aktivitetsnivan. ”De elektromagnetiska miljoernas karaktér, som de
flesta ménniskor nu regelbundet exponeras for, har fordndrats dramatiskt under det
senaste arhundradet och har ofta fa likheter med de som skapats i naturen”, skrev de.

Enligt en rapport ar 2012 fran forskare inom International inflammation Network finns
det globalt sett en "aldrig tidigare skadad 6kning” nir det giller sjukdomar som &r
kopplade till inflammation och dysfunktionella immunsystem.

Ett liv 1 konstant stress — pga vanliga saker som t ex problem med pengar, arbete eller
relationer — gor ocksa att din kortisolniva 6kar och forblir hog, vilket skapar ett sorts
Overanstringning i kroppen. I vara dagar och i var tidsélder, dr en genomgéende hog
niva en klassisk indikator pa stress och dr kiand for att bidra till manga hilsoproblem, t
ex somnstorningar, for hogt blodtryck, hjart-kérlsjukdomar, reducerad
immunforsvarsreaktion, autoimmuna sjukdomar, humorstorningar och oregelbundet
blodsocker. Stress av detta slag frdmjar ocksa inflammation i kroppen.

Forskare vid Harvard University publicerade starka bevis pé att kronisk inflammation
var en ledande orsak till artidrsjukdomar som stoppar upp blod, niringsdimnen och syre
till hjértat och hjérnan, vilket resulterar i hjirtattacker och slaganfall. (I-vérldens
framsta dodsorsak.)

Exempel pa sjukdomar/symptom som ér relaterade till kronisk inflammation;
Allergier, alzheimer sjukdom, ALS, anemi, artrit, astma, autism,
bukspottsinflammation, cancer, diabetes typ 1 & 2, fibromyalgi, hjart-kérlsjukdomar,
lupus, MS, njursvikt, psoriasis och eksem, smérta, vanliga tarmsjukdomar.

”Undersidan av foten ar rikligt tickt med ungefar 200 nervénder per
kvadratcentimeter”, ’det &r fler &n man hittar pa ndgon del av kroppen av motsvarande
storlek. Varfor dr s manga nervénder koncentrerade dit? Jo, for att halla oss "1 kontakt
“med Jorden. Den verkliga fysiska virlden omkring oss. Detta kallas “~ sensorisk
respons’. Foten dr den vitala linken mellan en ménniska och Jorden. Fétterna pé alla
djur &r lika rikliga pa nervénder. Jorden r tickt av ett elektromagnetiskt skikt. Det ar
detta som skapar den sensoriska responsen i vara och i1 djurens fotter. Forsok att ga
barfota pad marken under ett par minuter. Varje levande varelse, inklusive ménniskor,
drar till sig energi fran detta félt genom sina fotter eller rotter. ”
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Det dr nu vl fastslaget att den energi som finns pé Jordens yta primairt &r elektrisk. Vi
drar till oss elektrisk energi via vara fotter i form av fria elektroner som fluktuerar vid
manga frekvenser. Dessa frekvenser aterstéller var biologiska klocka och forser
kroppen med elektrisk energi. Elektronerna sjélva flyter in 1 kroppen, utjimnar och
haller den i gott skick genom Jordens elektriska potential.

Véra observationer och vér forskning indikerar att nir man aterfar kontakten med
Jorden blir slutresultatet att kronisk inflammation foérhindras eller reduceras och att
aterhdmtningen fran utmattning, akut fysiskt trauma och mindre skador genomgéende
paskyndas. Vanligtvis sker en snabb reducering av inflammationsrelaterad virk och
smdrta. Viss akut huvudvirk kan férsvinna inom ndgra minuter. Den kroniska
smértans intensitet minskar ofta betydligt efter 20-40 minuter.

”Frén det 6gonblick din fot berdr Jorden, eller du kommer i kontakt med Jorden
genom en ledning, fordndras din fysiologi”, sdger James Ochman. ”En omedelbar
normalisering inleds. Och en inflammationshdmmande strombrytare slas pé.
Mainniskor forblir inflammerade dérfor att de aldrig kommer 1 kontakt med Jorden, det
fria elektronernas kélla vilken neutralisera de radikaler som orsakar sjukdom och
celldod 1 kroppen.”

Att vara jordad generar vanligtvis en ldkande reaktion som ménniskor kénner efter 20-
30 minuter. Reducering av smérta kan ske mycket snabbare.

Jordning framkallade f6ljande resultat;

e En omedelbar reducering (inom négra sekunder) av hudens konduktivitet som
beframjar ett lugnande tillstdnd

¢ En 6kad andningsfrekvens och en stabilisering av blodets syreséttning, samt en litt
Okning 1 hjértfrekvens. Dessa fordndringar intriffade omkring 20 minuter efter att
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jordningen borjade och kan tyda pé inledningen av en ldkande reaktion som kraver
en syredkning.

¢ Den metaboliska aktiviteten 6kar mest dér kroppen behdver repareras mer som t ex
vid ett stélle for skada eller akut inflammation.

Intressant nog blev syresittningen till blodet oregelbunden och andningsfrekvensen
nagot hogre omedelbart efter att forsokspersonerna blev ojordade. Reaktionen tyder pa
att kroppen inte tycker om att bli “bortkopplad” fran Jorden.

Allmaént sett kdnner ménniskor ett storre matt av véilbefinnande nér de 4r jordade. Hur
sjukare individen ir, desto mer sliende #r forbittringen. Aldre minniskor kinner
snabbt tecknet pa forbéttrad blodcirkulation och energi. Férg, vitalitet och instéllning
till livet fordndras. Att vara jordad forbattrar blodcirkulationen vésentligt. Det &r
uppenbart for mig efter att ha sett otaliga grda ansikten livas upp med férg pga battre
blodflode. Det forsta jag har noterat — inom nagra minuter — hos manga ménniskor ar
en fordndring i deras hudfarg. De fir mer farg i sina ansikten eller p& armar och ben.
Ofta har de berittat for mig att; ” jag har fatt tillbaka mitt liv.”

Boken om jordning dokumenterar hur kroppen genom att aterfd kontakten och att vara
jordad, konsekvent producera dessa och andra vanliga fordelar;

e Snabb minskning av inflammation
e Snabb minskning eller eliminering av kronisk smérta

o Forbéttring av det dynamiska blodflodet for att battre forsorja celler och vivnader 1
kroppen med livsviktigt syre och livsviktig naring.

e Minskad stress

o Okad energi

e Forbéttrad somn

e Accelererad lakning av skador och kirurgiska ingrepp

”Gé ut 1 vildmarken och vilj de grasbevuxna omradena istillet for asfaltsvigarna.
Forsok att ga barfota eller atminstone med en fotbeklddnad som tillater det elektriska
utbytet. Du kommer mérka skillnaden i sinnesstimningen, i din hélsa. Detta kommer
hélla dig levande med glédje 1 hjartat.”

”Exponera sd ofta som mojligt alla delar av kroppens hud for Jorden eller gréset, eller
for varje naturligt vatten, vattendrag, hav eller naturligt sjo. I din traddgérd...ar fuktigt
gras en perfekt ledare.”

”Anvind stammen pa ett trdd for att luta dig mot och berdva det pd en del av dess
elektricitet till forman for din hélsa”

”Att bada, speciellt 1 havsvatten (pga saltet) eller i en sjo eller flod, dr extremt bra for
dig. Om du kan, ga dé barfota 1 dessa vatten. Om du ndgonsin har gjort det, sa har du
redan markt fordelarna for ditt nervsystem, din soémn, din aptit och din attityd. Nar du
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ar kopplad till Jorden och involverad i det elektriska utbytet borjar du kdnna dig som
en Minniska igen.”

Sammanstillt av Mikael Burman, Torpadammens Vénner 2017-04-03

torpadammensvanner@hotmail.com www.torpadammensvanner.se
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